la l“ll{I‘ de la

MONGETA

Castellfollit del Boix

Les mongetes de Castellfollit del Boix van arribar fa prop de 300 anys, fruit
d'un intercanvi amb America. De llavors enca, aquest llegum s'ha adaptat al sol
de seca i al clima de la comarca fins adquirir un caracter propi que el converteix
en Unic: és la mongeta de Castellfollit del Boix, autoctona del municipi.

Qui la tasta en diu que la seva textura és fina i equilibrada, una caricia pel
paladar. Es consumeix amb botifarra a la brasa, amb cansalada, guisada amb ceba,
amb bolets o en truita. Gaudeix-la en familia, amb amics o en solitari.

Vine a tastar-la a la Fira de la Mongeta de Castellfollit del Boix!
Hi trobaras mongetes, productes artesans i locals i moltes
activitats més per gaudir en famiflia.

PROGRAMACIO S s

DE 10 A 14H. MERCAT DE PRODUCTES ARTESANS I LOCALS

Amb la participacid de I' Associacié de Productors de Mongeta de Castellfollit
del Boix i altres productes agroalimentaris del municipi i la comarca.
Tast de productes a partir de les | 2h.

DE 10.30 A 13.30H. JUGA AMB LA MONGETA
I DESPERTA LA TEVA CREATIVITAT

Jocs gegants per a totes les edats.
Pintem un mural dedicat a la mongeta: posa-hi el teu toc de color.

A LES 11H. APRENEM MES COSES SOBRE LA MONGETA

Xerrada “Passat, present i futur de la mongeta de Castellfollit del Boix™: un
recorregut des dels origens de la mongeta de Castellfollit del Boix fins a I'actualitat i
les perspectives de futur per aquesta varietat.

A carrec d’Ana Ribera Pinzano, de la Fundacié Miquel Agusti i la Universitat Politecnica
de Catalunya.
ALES 11H I A LES 12H. DEMOSTRACIO DE BATRE LA MONGETA

Fem un salt en la historia per veure in situ com es batien les mongetes fa temps.
Tecniques antigues, eines d'una altra época i una mula en seran els protagonistes.

A LES 1ZH. QUE COMENCI I’ESPECTACLE!

La companyia Festuc Teatre ens presenta “La mongetera magica”, una adaptacié del
conegut conte “Jack i les mongetes magiques”, apte per a totes les edats. Un espectacle
de teatre, titelles i musica en directe.

DE 12 A 14H. TASTA’M! ESPAI GASTRONOMIC

Dinamitzat pels restaurants Ca I’Andorra i Cal Frare dedicat al tast de la mongeta
en format tapa.

Acompanyament musical en directe a carrec de Maru Di Pace i Cesc Vilarrubias, a partir
de les | 3h.
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