
Organitza: Col·laboren:Membre de:

1a FIRA 
GASTRONÒMICA 
DEL GEOPARC
19 de setembre de 16h a 21h 
Plaça Sant Domènec, Manresa

Parades de productes
Tastos i degustacions
Tallers gastronòmics
Tallers infantils

+info a www.geoparc.cat
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Tallers gastronòmics
17h Com fer una coca ràpida (Forn de Fonollosa)
         Com preparar un entrant ràpid i deliciós amb el
         nostre pa de coca.

17.30h Tast d'oli (Obaga de l’Agneta)
         Descobreix els secrets de l’oli.

20h Tast d'oli (Obaga de l’Agneta)
         Descobreix els secrets de l’oli.

20.30h Com fer una coca ràpida
         Com preparar un entrant ràpid
         i deliciós amb el nostre pa de coca.

(Forn de
Fonollosa)

Tallers infantils del Geoparc
17h Construeix el teu Ferrat
         Fest-te el teu ratpenat de les Coves del Salnitre.

18h El ratpenat ens explica...
         Coneix el Ferrat de les Coves del Salnitre.

19h Per menjar a la Prehistòria s’ha de caçar!
         T’atreveixes a caçar a les Coves del Toll?

20h Els minerals i l'art a la Prehistoria
         Taller d’art prehistòric de les Coves del Toll.
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Vins Colltor (Santa Maria d’Oló) VINS 
Olis Migjorn (Navàs) OLIS 
Tatjé de Viladordis (Manresa) CARNS
Les Arnaules (Manresa) HORTA 

Olis Obaga de l’Agneta (Manresa) OLIS 
Hort del Navarro (Súria) HORTA 

Forn de Pa Fonollosa (Fonollosa) FORN DE PA 

Oli de Cal Quelus (Collbató) OLIS 
Formatgeria Cal Pujolet (Marganell) FORMATGES 
Mongeta de Castellfollit                        llegum 

Oli de Vera (Collbató) olis
Artelac (Sant Vicenç de Castellet) FORMATGES 
Mel Cal Fuster (Navàs) mel
Forn de Pa Coma (Manresa) FORN DE PA
Mengem de l’Hort (Manresa) HORTA
Embotits de Mura (Mura) embotits
Bages, Terra de Vins (DO Pla de Bages) VINS

PARADES
i Informació i venda de tiquets

ESTAND del GEOPARC

 (Castellfollit
del Boix)

Vins Clos Colltor.

Pa amb oli i xocolata amb oli 
d'oliva arbequina ecològica.

Tast de conill.
Tast de colomí. 

Tast d’albergínia blanca.
Salpicó de fruïts de l’hort amb 
seitó (Restaurant Las Vegas).

Mini-oli-menú.

Tomàquet amb oli corbella.
Pollastre ecològic cuinat a la 
cassola (Restaurant Cal Paradís).

Pa de coca amb bull blanc.
Pa rústic d’espelta amb formatge.
Pa de pagès amb tomàquet i 
embotit.
Coca de forner.

Oli verge extra i productes 
gourmet derivats de l’oli.

Formatges amb pa de figues.
Formatges i melmelada d'oli.
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Tastet de mongeta cuita de 
Castellfollit del Boix.

Pa amb oli de vera i formatges 
amb melmelades.

Formatge semicurat “Castellet”.         
Formatge curat “Cabra del 
Bages”.
Tast de torradeta amb crema 
de formatge i formatge blau.

Mel i mató.
Torradeta de sobrassada i mel 
gratinada.

Pa de fajol amb embotit.
Coca de recapte amb verdures 
escalivades.
Coca dolça amb xocolata.

Carbassó a la vinagreta.
Tomàquet cor de bou amb ceba.
Gaspatxo de remolatxa.

Bull blanc de Mura.
Bull negre de Mura.

Selecció de vins DO Pla de 
Bages.

(Restaurant 
Mas de la Sala)
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Degustacions

Descobreix més sobre el Geoparc de la Catalunya Central a www.geoparc.cat
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